
ESPACE BIEN-ÊTRE ET SOINS 
                          HOMME / FEMME 



Venez découvrir un univers de soins, de massages* et de senteurs aux 
vertus relaxantes, réparatrices, amincissantes ou anti-âges dédié aux 
femmes et aux hommes et réalisés avec des marques internationales 

exclusives :  

LE SPA BERCY 
 

A deux pas du parc et du tumulte de Bercy Village, Le Spa Bercy vous 
propose une parenthèse de Bien être haut de gamme dans un cadre 

raffiné et original. 

 

votre espace  
beauté & bien-être 
au cœur de Bercy  

La nature indienne dédiée au monde du spa 

L’anti-âge made in Germany 

Soins naturels Australiens pour homme 

Soins de luxe pour homme 

La minceur naturelle et durable 

FORME ET SILHOUETTE 

SOINS VISAGE ANTI-ÂGE 

BEAUTÉ & BIEN-ÊTRE 



85 / 110 €   

Massage* Abhyanga SUNDÃRI - 30’/60’/90’                 
Élimine les énergies bloquées et les toxines en restaurant le flux « Prana », la force.  

Massage* Abhyanga 4 Mains SUNDÃRI - 50’           
Doublez les sensations et les bienfaits du Massage* Indien Abhyanga 

Massage* Californien - 30’/60’/90’                                         
Ce massage* utilise de longs mouvements lents et fluides qui permettent une profonde relaxation.   

Massage* aux Coquillages Chauds - 60’  
Massage englobant où la chaleur sera au rendez-vous pour retrouver détente et apaisement.  

Shiatsu Esthétique - 60’               
Pratiqué à travers les vêtements, ce massage* par pression des doigts, libère l’énergie des zones contractées.     

50 / 85 / 110 € 

Drainage Lymphatique Esthétique - 60’ 
Massage* doux qui facilite l’élimination des toxines et lutte contre la rétention d’eau.  

Massage* Prénatal - 60’ 
Massage* de bien être doux qui accompagne la femme enceinte et la soulage des inconforts liés à la grossesse.  

Les Spécifiques au Féminin 

Les Spécifiques au Masculin 

LES MASSAGES* 

PASSEPORT BIEN ÊTRE - 6 soins au choix dont 1 offert   

A choisir parmi les soins suivants d’une durée de 60 min maximum :   

Massage* : Californien, Abhyanga, Coquillages chauds, Wati, Shiatsu, Drainage lymphatique, Massage Femme Enceinte 

Soins visage :  

SUNDÃRI : Soin Visage Eclat, Hydratation Intense aux  Oméga 3, Apaisant et Réparateur au Neem, Purifiant.  

VITAMAN : Soin Uluru, Soin Mullee 

4VOO : Soin Nettoyant Express, Soin Nettoyant Relaxant 

Soin Corps :  

SUNDÃRI : Soin Exfoliant Corps  / VITAMAN : Soin Dos Bora, Soin des pieds TIDNA 

 435 € 

Massage* Australien Corps VITAMAN - 30’/45’ 
Technique de massage caractérisé par des mouvements d’étirement des muscles.  

Massage* Relaxant WATI VITAMAN - 60’/90’ 
Combine un véritable streching du dos à des manœuvres enveloppantes pratiquées sur l’ensemble du corps.  

Massage* Sport VITAMAN - 30’/60’/90’ 
Technique de massage* combinant streching musculaire et manœuvres de profonde détente.  

45 / 65 €   

PASSEPORT BIEN ÊTRE 

90 € 

95 € 

45 / 80 / 105 € 

140 € 

85 € 

85 € 

* Massage de bien-être à but non thérapeutique 

50 / 85 / 110 €   



LES SOINS VISAGE 

AU FEMININ 

Soin Rajdhani** Express SUNDÃRI  - 30’                        
Retrouvez éclat en un temps express.  

Soin Visage Eclat SUNDÃRI  - 55’                    
Soin visage personnalisé par excellence, grâce à une subtile combinaison d’huiles essentielles.  

Soin Visage Purifiant SUNDÃRI  - 55’                                    
Le Neem purifie tout en délicatesse les peaux fatiguées ou à tendance grasse.    

Soin Visage Apaisant & Réparateur SUNDÃRI   - 55’                      
Le Neem vient apaiser et réparer toutes les peaux, même les plus délicates. 

Soin Visage Hydratation Intense aux Oméga 3 + SUNDÃRI  - 55’                     
L’huile de Lin apporte toute la nutrition nécessaire aux peaux les plus sèches et déshydratées.  

  50 € 

 
  75 € 

 
  80 € 

 
  80 € 

 
  80 € 
 

Soin Ultra Régénérant Redox aux Cellules Souches VYON - 65’ 
L’association des cellules souches et du Rovisome® ACE Plus redonne éclat et nouvelle jeunesse ! 

Soin Hydra Sublimant aux Oméga 3 + SUNDÃRI  - 75’ 
Le Thé Rooibos et les Oméga 3 + redonnent lumière au teint terne et souplesse aux peaux les plus sèches.   

Soin Anti-Âge Raffermissant au Gotu Kola SUNDÃRI - 75’ 
L’association du Gotu Kola et des peptides tonifie, raffermit et sublime les peaux atones et matures. 

Soin Peeling aux AHA Peel & White VYON - 30’   
La peau retrouve une nouvelle jeunesse, un joli grain de peau et les tâches pigmentaires sont atténuées.  

Soin Anti-Âge Cell Guard au Rétinol® + Multi Peptides VYON - 65’ 
Le Rétinol® encapsulé et les peptides repulpent les peaux atones et redonnent élasticité aux peaux stressées.  

Soin Anti-Âge et Beautiful Eyes au Gotu Kola SUNDÃRI - 80’                                  
Le visage et le contour des yeux sont raffermis, tonifiés et sublimés, pour retrouver une nouvelle jeunesse ! 

Soin Holistique Performance  SUNDÃRI - 90’ 
A chacun son Dosha, à chacun son soin, pour un moment d’extrême détente et d’efficacité ! 

Soin Décolleté Raffermissant au Gotu Kola SUNDÃRI - 30’ 
Efface les méfaits du soleil sur le cou et le décolleté 

** soin ne comprenant pas de rituel de purification des pieds 

  90 € 
 
  95 € 

 
  95 € 

 
100 € 

 
110 € 

 
120 € 

 
130 € 
 

 

  40 € 

 

Tous les soins visages Sundări  incluent un rituel du purification des pieds, un Marmassage et un massage* du visage 

Les Soins Essentiels 

Les Soins Expert et Anti-âge 



LES SOINS VISAGE 

Soin Eclat Yhi VITAMAN - 30’                        
Purifie, matifie et redonne de l’éclat aux peaux fatiguées. 

Soin Express Détox VITAMAN - 30’                         
Pour une peau du visage et un contour des yeux détoxifié en un temps express ! 

Soin Bonne Mine 4VOO - 30’                                    
Retrouver bonne mine grâce aux AHA et aux Huiles Essentielles.    

Soin Perfect Look 4VOO - 30’                         
Pour avoir le bon look avant une soirée ! 

Soin Nettoyant Express 4VOO - 45’ 
Hydratation, nettoyage en profondeur et en douceur adapté aux peaux les plus sensibles 

Soin Visage & Yeux Uluru VITAMAN - 50’                        
L’argile, la Prêle et les agrumes détoxifient et reminéralisent les teints les plus ternes.  

Soin Mullee Visage & Pieds VITAMAN - 60’                        
Soin du visage et détente du dos et des pieds en font un moment de pure plénitude ! 

Soin Nettoyant Relaxant 4VOO - 60’ 
Purification en profondeur et en douceur, hydratation intense et massage relaxant  

  45 € 

 
  45 € 

 
  50 € 

 
  50 € 

 
  60 € 

 
  70 € 

 
  80 € 

 
  80 € 

AU MASCULIN 

Soin Ultra Régénérant Redox aux Cellules Souches VYON - 65’ 
L’association des cellules souches et du Rovisome® ACE Plus redonne éclat et nouvelle jeunesse ! 

Soin Anti-Âge WAGYL VITAMAN - 60’ 
L’Optivégétol et l’Ubiqunone Q10 tonifie, raffermit et protège la peau des agressions environnementales.  

Soin Luxe Anti-Âge 4VOO - 60’ 
L’effet microdermabrasion en douceur, peeling aux AHA et Peptides pour un effet Botox® pour les hommes ! 

Soin Peeling aux AHA Peel & White VYON - 30’   
La peau retrouve une nouvelle jeunesse, un joli grain de peau et les tâches pigmentaires sont atténuées.  

  90 € 

 
  90 € 

 
  95 € 
 
100 € 
 

Les Soins Essentiels 

Les Soins Expert et Anti-âge 



AU FEMININ 

Gommage Corps Express SUNDÃRI - 30’                        
Choisissez votre gommage pour une peau satinée et réhydratée ! 

Soin Dos Rééquilibrant  SUNDÃRI - 50’                                     
Une peau éclatante et en pleine forme pour ce soin du dos rééquilibrant.  

Soin Corps Exfoliant SUNDÃRI  - 50’                         
Pour une pause détente avec un massage* Abhyanga dos et un gommage en fonction de votre Dosha 

Soin Corps Enveloppant Apaisant au Neem ou Hydratant aux Oméga 3 + - 90’                                 
Apaisant ou Nourrissant : Exfoliation, enveloppement et massage* Abhyanga du dos.  

Soin Corps Enveloppant Raffermissant au Gotu Kola SUNDÃRI - 90’                    
Raffermissant au Gotu Kola : Exfoliation, enveloppement à base de peptides et massage* Abhyanga du dos.   

  50 € 

 
  70 €   

   
  80 € 

 
110 € 

 
125 € 

AU MASCULIN 

Gommage Corps aux Cristaux de Sels Marins VITAMAN - 30’ 
Gommage corps à base d’huile de Macadamia, pour une peau satinée. Inclus un massage* Australien du dos. 

Soin Dynamisant Bora du Dos VITAMAN - 60’ 
Gommage du dos, massage* australien et enveloppement du dos.  

  40 € 

 
  75 € 
 

   LES SOINS DU CORPS 

LES MAINS ET LES PIEDS 

Soin Mains Sublimes SUNDÃRI   - 40’ 
Exfoliation, masque, massage* et manucure.  

Soin Beauté des Pieds SUNDÃRI - 50’ 
Exfoliation, masque, massage* et pédicure.   

  45 € 

 
  50 €  

AU FEMININ AU MASCULIN 

  35 € 

 
  45 €  
 
  75 € 

VITAMANUCURE - 30’ 
Exfoliation, massage* des mains et manucure  

Soin Equilibrant Pieds TYA - 30’ 
Rattacher le corps à la terre pour allier réconfort et équilibre.  

Soin « Sourire des Pieds » TIDNA - 60’  
Soulagement et bien être pour ce soin complet des pieds. 



Rituel Duo Tour du Monde des Massages* - 45’                       
Sélectionnez l’un de nos univers pour 45’ de détente : Massage* Australien, Indien ou Californien. 

Rituel Complices Mère Fille – 90’                         
Rituel comprenant un Soin Visage Eclat et un Soin Teenager et Massage* Relaxant du Dos 

Rituel Complice entre Amies - 90’                         
Rituel comprenant un Soin du Visage Eclat et un Massage* Abhyanga du dos.   

Rituel Duo du Spa Bercy - 90’ 
Exfoliation au choix avec Massage* Wati pour Homme et Massage* Abhyanga pour Femme 

LES RITUELS 

AU FEMININ 
Rituel Eclat Express Visage & Corps - 90’                        
Soin Visage Eclat et un Massage* Abhyanga du dos.  

Rituel RAJDHANI - 90’                          
Soin visage Rajdhani Express et un Massage* Californien. 

Rituel SATYASVAPNA (le Rêve en Sanskrit) - 90’                                    
Exfoliation en fonction du Dosha, un soin Visage Express  et un Massage* Abhyanga du dos.   

Rituel Eclat Visage & Corps - 120’                         
Soin Visage Eclat et un Massage* Abhyanga du corps.  

Rituel Sur Mesure SUNDÃRI - 120’                         
Exfoliation et Enveloppement du corps au Neem ou aux Oméga 3 suivi d’un Massage* Abhyanga du Corps. 

Rituel Visage & Corps Luxe - 180’                         
Soin Visage Eclat, Exfoliation et Enveloppement corps suivi d’un Massage* Abhyanga du corps 

Rituel Holistique SUNDÃRI - 210’                         
Exfoliation et Enveloppement sur mesure, Massage* Abhyanga corps, Soin Visage Holistique Performance.  

120 € 

 
130 € 

 
150 € 

 
155 € 

 
180 € 

 
250 € 
 
300 € 
 

AU MASCULIN 

Rituel Lâcher Prise - 60’ 
Massage* du Cuir Chevelu et Massage* des Pieds 

Rituel WATI - 90’ 
Soin Visage Eclat Yhi et Massage* Relaxant Wati  

Rituel TJUKURPA (le Temps du Rêve) - 90’                                     
Rituel pour les hommes : exfoliation aux cristaux de sels marins, un soin  visage Yhi et un Massage* Australien 

Bien-Être au Masculin - 150’ 
Soin Visage Anti-Âge 4VOO et Massage* Abhyanga  

  85 € 

 
120 € 

 
150 € 

 
180 € 

EN DUO 

130 € 

 
175 € 

 
220 € 

 
240 € 



Bilan - 30’ (offert dans le cadre d’une cure) 

Soin Silhouette SUNDÃRI - 60’ 

Soin Buste Raffermissant SUNDÃRI - 60’                   

Cure Soin Silhouette ou Buste SUNDÃRI  (8 séances) - 60’ 

Forfait Massage* Silhouette SUNDÃRI  - 45’  

- 6 Massages*  

- 12 Massages*  

Soin SubliMinceur Physio’5 AQUAFLORES (1 zone) - 60’ 

- Forfait 6 Soins  

- Forfait 9 Soins  

- Forfait 12 Soins  

Soin SubliMinceur Physio’5 AQUAFLORES (2 zones) - 90’ 

- Forfait 6 Soins 

- Forfait 9 Soins  

- Forfait 12 Soins  

  25 €   

90 € 

 90 € 

   630 € 

    

  350 € 

665 €          

85 € 

459 € 

649 € 

869 € 

115 €         

619 €  

879 € 

1169 € 

     

Le programme Minceur du Spa Bercy s'adresse aux femmes et aux hommes qui souhaitent 
retrouver une silhouette durablement affinée avec un encadrement professionnel. Il cible :  

- La Cellulite endurée  
- La Peau d'Orange 
- La Rétention d'eau 
- Le Relâchement cutané 

Le Spa Bercy propose un bilan (30 min) réalisé par une esthéticienne diplômée avec la prise 
de 10 mesures corporelles (taux de masse grasse, taux hydrique…). 
Le bilan permet d'analyser précisément votre problématique, vos besoins et de définir 
ensemble la solution la mieux adaptée à votre situation : 

SUNDÃRI pour le raffermissement, la tonification, la peau d’orange et le relâchement cutané  

AQUAFLORES pour traiter la cellulite endurée des zones cibles de stockage.  

LES FORFAITS 

LA SILHOUETTE - MINCEUR & FERMETÉ 



Jambes 
1/2 jambes / Cuisses 
3/4 jambes 
Jambes complètes 
Visage 
Sourcils 
Lèvres / Menton 
Menton & Lèvres 
Visage 
Bras 
1/2 bras 
Bras 
Aisselles 
 

 

     

Maillots 
Maillot classique 
Maillot Brésilien 
Maillot Semi-intégral 
Maillot Intégral  
Forfaits 
1/2 J + Maillot + aisselles 
1/2 J + Maillot B + aisselles 
1/2 J + Maillot S-I + aisselles 
1/2 J + Maillot I + aisselles 
Jambes C + Maillot + aisselles 
Jambes C + Maillot B + aisselles 
Jambes C + Maillot S-I + aisselles 
Jambes C + Maillot I + aisselles 

 
20 € 
25 € 
30 € 

 
12 € 
8 € 

12 € 
24 € 

 
17 € 
29 € 
20 € 

 
20 € 
28 € 
38 € 
40 € 

 
58 € 
65 € 
75 € 
78 € 
68 € 
75 € 
85 € 
88 € 

Jambes 
1/2 jambes / Cuisses 
3/4 jambes 
Jambes complètes 
Visage 
Sourcils 
Pommettes 
Nez 
Oreilles 
Visage 

Buste 
Epaules 
Dos 
1/2 dos 
Torse 
Bras 
Bras 
Aisselles 
Mains 

 
20 € 
25 € 
30 € 

 
12 € 
6 € 
6 € 
6 € 

28 € 

 
20 € 
36 € 
15 € 
36 € 

 
20 € 
20 € 
12 € 

 

Teintures 

Sourcils           15 €         Cils             30 €
    
Maquillage 

Remise en beauté - 20’         20 €         Maquillage jour - 30’           35 € 
Maquillage soir - 45’         45 €         Maquillage Mariée - 60’           60 € 

LES ÉPILATIONS AU FÉMININ 

LES ÉPILATIONS AU MASCULIN 

TEINTURE & MAQUILLAGE 



30, rue Joseph KESSEL 

75012     PARIS 

Tél : 01 43 46 51 15 

Mail : contact@lespabercy.fr 

Réservation en ligne : www.lespabercy.fr  

Métro : Cour Saint Emilion  

Bus : 24, 64, 87 

du mardi au vendredi  

de 10h00 à 20h00 

le samedi de 10h00 à 19h00 

mailto:contact@lespabercy.fr
http://www.lespabercy.fr

